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ideal Bir Davranis Bicimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde
‘Empati’ Ornekleri

Dog. Dr. Cemal AGIRMAN"

Ozet

Bu makalede duygularin motivasyonunda oénemli rol oynayan empatiyi hadisler
1isiginda ele almaya calistik. ideal bir davranis bicimi olan empatinin mahiyetini, Kur'an
ve hadislerde nasil yer aldigini, Hz. Peygamberin davraniglarindan &rnekler vererek
belitmeye ¢alistik.
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Abstract

In this article we have tried to handle the empathy playing an important role in the
motivation of sentiments under the light of traditions. We tried to explain the nature
of empathy and how it took place in the Quran and traditions by giving examples
from the Prophet’s behaviors.
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Giris

Insan, sosyal bir varlik olduguna ve tek basina yasamasi mimkan
olmadigina goére, birtakim kurallar gercevesinde yasamasi tabii ve
kaginilmazdir. Beslenme, giyinme, barinma ve savunma gibi ihtiyaglarini
tek basina elde edip, sdyle ya da boyle, yalniz yasayabilecedi farz edilse
bile, neslini devam ettirebilmesi igin insanin bir ese, yani kendi cinsine
ihtivaci vardir. Bu hakikat bir yana, sosyal hayatin devam etmesi igin de
insanlar birbirlerine muhtagtirlar. Beseri ve sosyal ihtiyaglarini birbirlerinin
yardimiyla muntazam bir sekilde karsilayabilmeleri igin beraber yasamak
zorundadirlar. Bir arada yasama olgusu kari-koca ile baslar; ana-baba,
gocuklar, komsular, hemsehriler, vatandaslar, milletler ve devletler
toplulujuna kadar uzanarak genisler. insanlar ‘fayda vereni elde etmek,
zarar vereni terk etmek’ arzu ve istidadinda yaratimislardir. Bir seye, bir
kimse ihtivac duydugu gibi baskasi da ihtivag duyar. Her biri muhtag
oldugu seyi kendi nefsi igin elde etmek igin digeri ile mlcadeleye girigir;
onu bertaraf etmek ister; bu durum bazen savaslara bile neden olur. O
halde insanlarin hem toplu yasamalari, hem de kavga etmemeleri gerekir.
Bu da ancak her bir ferdin, kendisini hak sahibi gérdigu gibi, baskalarini
da ayni sekilde hak sahibi gdrmesi ve bu durumu kabullenmesi, kendi

Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakltesi Ogretim Uyesi (cemalagirman@hotmail.com,
agirman@cumhuriyet.edu.tr).



24 *Cemal Agirman

hakkina ve payina diasene riza géstermesi ile mamkuindar. Bu gergekligin
tabii sonucu olarak her bir fert ve toplum, ‘hak’ ve ‘vazife’ gibi iki temel
olgu ile karsi karsiyadir. Sosyal varlik olmanin temel kural olarak herkesin
kendi hukukunun disina cikmamasi baslica vazifesidir.® Hak ve vazifelerin
yani sira bireysel ve toplumsal iligkilerin saglkli yurimesi ve hayatin daha
mutlu bir zeminde devam etmesi igin dncelikle kisilerin birbirlerini iyi
anlamalar ve davranislarini ona gére sergilemeleri gerekir. Buna yardimci
olacak en buyik etkenlerden biri empati kurabilmektir.

Olup bitenler, toplumumuzda hakim algi ve davranis bigiminin
“kiginin kendisini bagkalarinin yerine koymasi” seklinde dedil, “kendi
duygu ve dusilncelerini bagskalarina baski ve zorla kabul ettirmesi”
seklinde oldugunu goéstermektedir. Fakat dogru olan, bir an ya da bir sire
icin, &zellikle karsilikl iliskilerde ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde,
ornedin; 6gretmenin kendisini 6grencisinin, komutanin askerinin, patronun
iscisinin, annenin evladinin, erkedin kadinin, 6zglr olanin hukimlinun,
hakimin sanidin, para kazanabilen birinin igsiz arkadasinin veya tersi
kisilerin  kendilerini birbirlerinin yerine koyup ona gb6re davranis
sergilemeleridir.? Bu tar bir davranis sergilemek, &zellikle Gstlerden, dider
bir ifade ile amir/emretme/yénetme konumunda olanlardan beklenir.
Fakat empati astlar da ilgilendirir. CUnk{ onlarin da Ustlerini anlamalar ve
ona gbére davranmalar gerekir. Evldt ana-babayi, ana-baba da evladini
anlamaya muhtactir. Digerleri de béyledir. Kusku yok ki, bunu basarabilen
insan, cevresini ¢ok daha iyi anlayacak, anladiyi oranda da karsilikl
iliskilerin yolunda gittigini gérecektir.

I. EMPATI VE MAHIYETI
a. Tanimi

Eski Yunanca’daki “empatheia” teriminden yararlanilarak ingilizce'ye
“empathy” seklinde tercime edilen empati kavrami®, Turkgeye, Fransizca
‘empathie’ kelimesinden girmistir. Kavram, Yunancadaki "em” ve "patheia”
kelimelerinin birlesimidir. Latince’de “em?”, ig, icine, icinde; “patheia” ise,
Yunancada pathos kelimesinden gelip duygu, aci, algilama, telepati
manalarina gelmektedir. Buna gére empati kelimesinin anlami, ‘icse/
algilama' ya da 'duygulara nifiz etme' seklinde de ifade edilebilir.
Dolayisiyla, Turkge'de 'duygudashk’, ‘anlayis’, 'duyarhilik’ veya 'esduyum’
kelimeleriyle karsiligini bulan empati, ‘bir baskasinin duygularini, icinde
bulundugu durum ya da davraniglarindaki motivasyonu anlamak ve
hissetmek’ demektir. 'Kendi duygularini baska nesnelere yansitmak’
anlaminda da kullanilir.®
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